@ ADENSAM

DIE PERSONALBERATER
COACHING

Stehen Sie vor einer neuen Herausforderung oder einem beruflichen Problem? Méchten Sie lhre Res-
sourcen besser nutzen? Suchen Sie Prozessbegleitung und Unterstitzung fur eine bestimmte Zeit? Moch-
ten Sie systemische Zusammenhénge ihrer Arbeitsumwelt entdecken?

Unsere Coaches sind diskrete Berater und Begleiter auf Augenhohe. Sie unterliegen keinen Interessen
Dritter. In der neutralen Umwelt des Coachingprozesses werden lhre personlichen und beruflichen Ent-
wicklungsprozesse angemessen initiiert und forciert.

Unsere Arbeitsgrundséatze:

o Freiwilligkeit - Der Coachee (die Person, die Coaching in Anspruch nimmt) entscheidet selbst
Uber den Einsatz dieses Instruments

e Vertraulichkeit — Coaching basiert auf einem Vertrauensverhaltnis mit Schweigepflicht gegen-
Uber Dritten

e Akzeptanz - der Coachee wahlt seinen Coach selbst aus

e Ressourcenorientierung — unsere Arbeitsweise erschliet konsequent die Potentiale und Res-
sourcen des Coachee

e Professionalitat- unsere Coaches sind hervorragend ausgebildet, verfigen Uber hohe Metho-
denkompetenz und persénliches Format

e Arbeitshaltung - wir betrachten den Coachee grundsatzlich in seinem systemischen Umfeld
Checkliste fur Interessenten

e Ich wirde gerne meine berufliche und private Situation reflektieren
e Ich stehe vor einer neuen Aufgabe

e Ich sehe den Bedarf, meine Work-Life Balance neu auszurichten

e Ich stecke fest und muss meine Ziele Gberprifen

e Ich mdchte meinen guten Platz finden

e Ich mochte meine Filhrungskompetenzen Uberprifen und erweitern
e Ich mochte wirksamer werden

e Ich mdchte Muster verandern, die nicht hilfreich sind

e Es tate mir gut, mit einem aulenstehenden professionellen Begleiter den nachsten Schritt zu ge-
hen

Wenn Sie eine oder mehrere dieser Fragen bejahen, vereinbaren Sie doch ein unverbindliches Erstge-
spréach.

Honorar: € 200 pro aufgewendeter Stunde zzgl. MwSt. und ggfs. Reisespesen

Wenn Sie uns als Privatperson beauftragen, stellen unsere Leistungen steuerlich absetzbare Werbungs-
kosten dar.
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